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#02 - Schmerz lass nach! - Wie können wir Hoffnung im Leiden finden? 
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Links: 

Deutsche Schmerzliga e.V.: www.schmerzliga.de  

Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.: www.schmerzgesellschaft.de  

Schmerz to go: der Podcast der Deutschen Schmerzgesellschaft: 

https://www.podcast.de/podcast/2574503/schmerz-to-go 

International Association for the Study of Pain: www.iasp-pain.org 

Deutsches Kinderschmerzzentrum: www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de  

Den Schmerz verstehen – und was zu tun ist in 10 Minuten! 

https://www.youtube.com/watch?v=KpJfixYgBrw 

Wissenschaftliche Fakten und Hintergrundinformationen zum Animationsfilm Den Schmerz verstehen 

– und was zu tun ist in 10 Minuten (s.o.): https://www.deutsches-

kinderschmerzzentrum.de/fileadmin/media/Inhaltsbilder/Literatur/Wissenschaftliches_Begleitheft_

Den_Schmerz_verstehen_Zernikow_Wager.pdf 

DoloRes. Resilienzfaktoren in der Schmerzverarbeitung. Promotionsschwerpunkt an den 

Universitäten Bamberg und Würzburg: www.dolo-res.de  
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